
POUR LES INSCRIPTIONS AU KRAV MAGA 2025/2026 

 

Pour des raisons de sécurité et hygiène durant la pratique de 

l’activité, les élèves devront être obligatoirement équipé du matériel 

listé ci-dessous svp : 

Une tenue adaptée est obligatoire pour tous les élèves : 

- Survêtement noir 

- Tee-shirt blanc (résistant) 

- Paire de chaussure à usage strictement pour le cours 

 

- Enfant 8/ 11 ans : 

Protège tibia + cheville 

Protège dent supérieure 

Gant mitaine de boxe 

Coquille de protection 

 

- Ado 11 / 15 ans 

Protège tibia + cheville 

Protège dent supérieure 

Gant mitaine boxe 

Coquille de protection  

 

Nous vous proposons des suggestions si vous le souhaitez des différents 

matériaux demandés qui sont disponible chez décathlon ou Amazon avec un 

bon rapport qualité / prix bas. 

Nous vous remercions de vous munir de tous les éléments dans un délai court 

afin que la pratique de votre enfant se passe dans les meilleures conditions. 


